
肉体的不利な特徴 (Physical Disadvantage)はGURPSのPCの体の一部となる不利な特徴。精神が他の肉体に移るとそれらの性質
を失い、新しい肉体の性質を得る。 

肉体的不利な特徴 には、同時に精神的不利な特徴でもある不利な特徴もある。 

肉体的不利な特徴一覧

この一覧は、不利な特徴一覧のうち、 肉体的不利な特徴 のみを集めた一覧です。 
表の「精神」の列は、無記名「-」であれば 肉体的不利な特徴 であることを示し、「精神」と表記されていれば精神的不利な特徴
であると同時に 肉体的不利な特徴 であることを示しています。 
表の「超常／特殊」の列は、「超常」が超常的不利な特徴、「特殊」が特殊的不利な特徴、無記名「-」が一般的不利な特徴である
ことを示しています。原書名および原書ページとは『GURPS Basic Set: Characters』での原書での呼び名と掲載ページ名を示し
ています。 

特徴名
精
神

超
常

／
特
殊

獲得
CP

ページ 原書名
原書ペー
ジ

備考

～～に敏感 - -
さま
ざま

p.118 Susceptible P.158

悪臭 - - -10 p.118 Bad Smell P.124

握力が弱い - -
-5／
レベ
ル

p.118 Bad Grip P.123
「マニピュレーターの性
能が悪い」と組み合わせ
ることはできない。

脚がない -
特
殊
さま
ざま

p.118-119 No Legs P.145

説明に「空中移動」「水
中移動」「跳ねる、転が
る、這う」「半水棲」「固
定」「無限軌道、車輪」を
含む。『R&R SP2』では
「支持肢がない」と訳さ
れている。

アルコール中
毒

- -
-15／
-20

p.120 Alcoholism P.122-123

アルコールに
弱い

- - -1 p.160
Alcohol
Intolerance

P.165 「くせ」。

依存 -
特
殊
さま
ざま

p.120-121 Dependency P.130-131

痛みに弱い - - -10 p.121
Low Pain
Threshold

P.142

胃腸が弱い - - -1 p.160
Nervous
Stomach

P.165 「くせ」。

宇宙酔い - - -10 p.121
Space
Sickness

P.156

うるさい - -
-2／
レベ
ル

p.122 Noisy P.146



特徴名
精
神

超
常

／
特
殊

獲得
CP

ページ 原書名
原書ペー
ジ

備考

遠視 - - -25 p.137 Farsighted P.123 「視力が悪い」を参照。

怪物的 - - -20
p.156,
22-23

Monstrous P.123, 21
「容貌」を参照。「超常的
な特性」と併用すること
はできない。

快楽を感じな
い

- - -15 p.123 Killjoy P.140-141

会話できない - -
-15／
-25

p.123 Cannot Speak P.125
説明に「発生できない」
を含む。

影がない -
超
常

-10 p.142 No Shadow P.157

「超常的な特性」を参照。
「容貌」の「怪物的」「
見るもおぞましい」と組
み合わせることはできな
い。

影の体 -
特
殊

-20
p.123,
42-43

Shadow Form P.153, 83
この能力を解除できない
場合、「影の体」を不利な
特徴として扱う。

加速に弱い - - -1 p.160
Acceleration
Weakness

P.165 「くせ」。

片腕 - - -20 p.123 One Arm P.147

片手 - - -15 p.123 One Hand P.147

片目 - - -15 p.124 One Eye P.147

価値ある財産
社
会

- -10 p.134-135
Valuable
Property

P.155-156 「社会的弱者」を参照。

ガニマタ - - -1 p.160 Bowlegged P.165

「くせ」。『R&R SP2』
では「O脚」と訳されて
いる。説明内容としては、
蟹股が相応しい。O脚は膝
頭が内側に向くので、蟹股
とは逆方向に脚が向く症
状。

下半身不随 - - -30 p.152 Paraplegic P.141-142 「歩行障害」を参照。

噛む力が弱い -
特
殊

-2 p.124 Weak Bite P.161

感染症 - - -5 p.124 Social Disease P.155

傷 - - -5 p.125 Wounded P.162
『R&R SP2』では「消え
ない傷」と訳されている。



特徴名
精
神

超
常

／
特
殊

獲得
CP

ページ 原書名
原書ペー
ジ

備考

傷の回復が遅
い

- -
-5／
レベ
ル

p.125 Slow Healing P.155

吃音 - - -10 p.125 Stuttering P.157 読みは「きつおん」。

脚部一部喪失 - - -20 p.152 Missing Legs P.141-142 「歩行障害」を参照。

脚部一部損傷 - - -10 p.152 Crippled Legs P.141-142 「歩行障害」を参照。

嗅覚・味覚喪
失

- - -5 p.125
No Sense of
Smell/Taste

P.146
『R&R SP2』では「味覚
・嗅覚障害」と訳されて
いる。

極度の肥満 - - -5 p.128, 20 Very Fat P.160, 19

巨人症 - - 0 p.128, 21 Gigantism P.137, 20

去勢 - - -1 p.160 Neutered P.165

「くせ」。「去勢／無性」
を参照。単純な「生殖不能
」とは異なる。GURPS第3
版では「性的不能」とい
う不利な特徴だった。

去勢／無性 -

一
般

／
特
殊

-1 p.160
Neutered or
Sexless

P.165

「くせ」。説明に「去勢」
「無性」を含む。単純な「
生殖不能」とは異なる。
GURPS第3版では「性的
不能」という不利な特徴
だった。

近視 - - -25 p.137 Nearsighted P.123 「視力が悪い」を参照。

空中移動
(脚がない)

-
特
殊

0 p.118-119 Aerial P.145
「脚がない」を参照。「飛
行」の有利な特徴をとら
なければならない。

痙攣発作 - - -30 p.128 Epilepsy P.136

血友病 - - -30 p.129 Hemophilia P.138

固定
(脚がない)

-
特
殊

-50 p.118-119 Sessile P.145 「脚がない」を参照。

最悪 - - -16
p.156,
22-23

Hideous P.123, 21 「容貌」を参照。

ささいな障害 - - -1 p.160
Minor
Handicaps

P.165
「くせ」。「歩行障害」の
弱いレベル「膝が弱い」
などのささいな障害。

視界制限 - -
-15／
-30

p.131-132
Restricted
Vision

P.151
説明に「側面が見えない
」「視野狭窄」を含む。



特徴名
精
神

超
常

／
特
殊

獲得
CP

ページ 原書名
原書ペー
ジ

備考

視覚障害 - - -50 p.132 Blindness P.124-125

超人的な視覚能力を取る
ことはできない。「赤外線
視覚」「紫外線視覚」の
うち0CPのもののみ取る
ことができる。

時間酔い - - -10 p.132 Timesickness P.158
『R&R SP2』では「時空
酔い」と訳されている。

色覚異常 - - -10 p.132 Colorblindness P.127
『R&R SP2』では「色盲
」と訳されている。

自己崩壊 -
特
殊

-10 p.132 Self-Destruct P.153

この不利な特徴と「死の
秒読み」両方から同時に
CPをとることはできな
い。

四肢不全 - - -80 p.132 Quadriplegic P.150

「全脚損傷」(「歩行障害
」)「マニピュレーターが
ない」(「マニピュレー
ターの性能が悪い」)の不
利な影響をすべて受ける。

自然治癒しな
い

-
特
殊

-20／
-30

p.133 Unhealing P.160

死にやすい - -
-2／
レベ
ル

p.133 Easy to Kill P.134

死の秒読み - -
-50／
-75／
-100

p.133 Terminally Ill P.158

視野狭窄 - - -30 p.131-132 Tunnel Vision P.151 「視界制限」を参照。

弱点 -
超
常

-5～
-15

p.135 Revulsion P.151

醜悪 - - -8
p.156,
22-23

Ugly P.123, 21 「容貌」を参照。

獣性 -
特
殊

-10／
-15

p.135-136 Bestial P.124
「野生動物」の共通性質
に含まれる。

重力変化に弱
い

- -
-10／
-20

p.136 G-Intolerance P.137
『R&R SP2』では「重力
に弱い」と訳されている。

寿命が短い -
特
殊

-10／
レベ
ル

p.136 Short Lifespan P.154



特徴名
精
神

超
常

／
特
殊

獲得
CP

ページ 原書名
原書ペー
ジ

備考

小人症 - - -15 p.137, 21 Dwarfism
P.134, 
19-20

消費が多い - -
-10／
レベ
ル

p.137
Increased
Consumption

P.139

食事が遅い -
特
殊

-10 p.137 Slow Eater P.155

食事制限 - -
-10～
-40

p.137 Restricted Diet P.151

触覚がない - - -20 p.137 Numb P.146

視力が悪い - - -25 p.137 Bad Sight P.123
説明に「近視」「遠視」
を含む。

神経疾患 - -
さま
ざま

p.137-138
Neurological
Disorder

P.144

深視力欠乏 - - -15 p.138
No Depth
Perception

P.145
「片目」と両方の特徴を
とることができない。

水中移動
(脚がない)

-
特
殊

0／
-5／
-10

p.118-119 Aquatic P.145 「脚がない」を参照。

睡眠過剰 - -
-2／
レベ
ル

p.138 Extra Sleep P.136

睡眠時間が長
い

-
特
殊
さま
ざま

p.138 Sleepy P.154
『R&R SP2』では「睡眠
」と訳されている。

生活条件が厳
しい

-
特
殊
さま
ざま

p.139
Increased Life
Support

P.139

脆弱 -
特
殊
さま
ざま

p.139 Fragile P.136-137

背骨が悪い - -
-15／
-25

p.139-140 Bad Back P.123

全脚喪失 - - -30 p.152 Legless P.141-142 「歩行障害」を参照。

戦闘硬直 - - -15 p.140
Combat
Paralysis

P.127
反対の特徴である「戦闘
即応」と同時に両方をと
ることはできない。



特徴名
精
神

超
常

／
特
殊

獲得
CP

ページ 原書名
原書ペー
ジ

備考

蒼白 -
超
常

-5／
-10

p.142 Pallor P.157

「超常的な特性」を参照。
「容貌」の「怪物的」「
見るもおぞましい」と組
み合わせることはできな
い。

側面が見えな
い

- - -15 p.131-132
No Peripheral
Vision

P.151 「視界制限」を参照。

そそっかしい - -
-5／
-15

p.140-141 Klutz P.141-142
説明に「破滅的にそそっ
かしい」を含む。

体温がない -
超
常

-1／
-5

p.142 No Body Heat P.157

「超常的な特性」を参照。
「容貌」の「怪物的」「
見るもおぞましい」と組
み合わせることはできな
い。

中毒
精
神

-
さま
ざま

p.141-142 Addiction
P.122,
164, 165

「くせ」のレベルの「中
毒」は「弱い中毒」。

聴覚障害 - - -20 p.142 Deafness P.129

超常的な特性 -
超
常
さま
ざま

p.142
Supernatural
Features

P.157

説明に「体温がない」「
反射しない」「影がない
」「蒼白」を含む。「容貌
」の「怪物的」「見るも
おぞましい」と組み合わ
せることはできない。『
R&R SP2』では「超自然
的な特性」と訳されてい
る。

手先が不器用 - -
-5／
-10

p.144 Ham-Fisted P.138
正反対に位置する「手先
が器用」と両方を同時に
とることはできない。

電気式 -
特
殊

-20 p.144 Electrical P.134
『R&R SP2』では「電子
式」と訳されている。

伝染性の攻撃 -
超
常

-5 p.145
Infectious
Attack

P.140
『R&R SP2』では「伝染
する攻撃」と訳している。

特殊な生理反
応

-
特
殊

-5 p.146
Unusual
Biochemistry

P.160

難聴 - - -10 p.146 Hard of Hearing P.138

苦手 -
特
殊
さま
ざま

p.147 Weakness P.161



特徴名
精
神

超
常

／
特
殊

獲得
CP

ページ 原書名
原書ペー
ジ

備考

似た人がいる - - -5 p.147, 23
Mistaken 
Identity

P.144, 
21-22

寝起きが悪い - - -5 p.147 Slow Riser P.155

猫背 - - -10 p.147 Hunchback P.139

眠りが浅い - - -5 p.148 Light Sleeper P.142

乗り物酔い - - -10 p.148
Motion
Sickness

P.144

爬行姿勢 -
特
殊

-10 p.149 Horizontal P.139
「脚がない」を持つ空中
や水中の生き物はこの特
徴をとることができない。

発声できない - - -25
p.149,
123

Mute P.144, 125 「会話できない」を参照。

破滅的にそ
そっかしい

- - -15
p.149,
140-141

Total Klutz
P.159,
141-142

「そそっかしい」を参照。

跳ねる、転が
る、這う
(脚がない)

-
特
殊

0 p.118-119
Bounces, Rolls,
or Slithers

P.145 「脚がない」を参照。

反射しない -
超
常

-10 p.142 No Reflection P.157

「超常的な特性」を参照。
「容貌」の「怪物的」「
見るもおぞましい」と組
み合わせることはできな
い。

半水棲
(脚がない)

-
特
殊

0 p.118-119 Semi-Aquatic P.145 「脚がない」を参照。

半直立 -
特
殊

-5 p.149 Semi-Upright P.153

非常に不健康 - - -15
p.149,
150

Very Unfit P.160 「不健康」を参照。

HP消耗 -
超
常
さま
ざま

p.149 Draining P.132

肥満 - - -3 p.149, 20 Fat P.136, 19

不健康 - -
-5／
-15

p.150 Unfit P.160
説明に「非常に不健康」
を含む。

二日酔いが酷
い

- - -1 p.160
Horrible
Hangovers

P.165
「くせ」。『R&R SP2』
では「はらぺこ」と誤訳
されている。



特徴名
精
神

超
常

／
特
殊

獲得
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ページ 原書名
原書ペー
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備考

太りぎみ - - -1 p.20 Overweight P.148, 19

『R&R SP2』では「太り
気味」とふりがなが振ら
れている。P.289の一覧で
は「太りすぎ」と表記さ
れている。

不眠症 - -
-10／
-15

p.150-151 Insomniac P.140

平均的 - - 0
p.156,
22-23

Average P.123, 21 「容貌」を参照。

変温動物 -
特
殊

-5／
-10

p.152 Cold-Blooded P.127

変形部位 - -
-1／
レベ
ル

p.152,
23-24

Unnatural
Features

P.160, 22

歩行障害 - -
-10～
-30

p.152 Lame P.141-142

説明に「脚部一部損傷」
「脚部一部喪失」「全脚
喪失」「下半身不随」を
含む。

マニピュレー
ターがない

-
特
殊

-50 p.153
No
Manipulators

P.146, 145
「マニピュレーターの性
能が悪い」を参照。

&spannclass -
特
殊

-30／
-50

p.153
No Fine
Manipulators

P.145
説明に「マニピュレー
ターがない」を含む。

慢性の痛み - -
さま
ざま

p.153 Chronic Pain P.126

水に浮かない - - -1 p.160 Cannot Float P.165 「くせ」。

耳障りな声 - - -10 p.153
Disturbing
Voice

P.132
正反対となる性質「美声
」と同時にとることはで
きない。

見るもおぞま
しい

- - -24
p.156,
22-23

Horrific P.123, 21
「容貌」を参照。「超常的
な特性」と併用すること
はできない。

無限軌道、車
輪
(脚がない)

-
特
殊

-20 p.118-119
Tracked or
Wheeled

P.145 「脚がない」を参照。

無性 -
特
殊

-1 p.160 Sexless P.165

「くせ」。「去勢／無性」
を参照。単純な「生殖不能
」とは異なる。GURPS第3
版では「性的不能」とい
う不利な特徴だった。
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精
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超
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／
特
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無脊椎 -
特
殊

-20 p.154 Invertebrate P.140

目立つ外見 - - -1 p.160
Distinctive
Features

P.165 「くせ」。

メンテナンス
が必要

- -
さま
ざま

p.155 Maintenance P.143

やせっぽち - - -5 p.156, 20 Skinny
P.154,
18-19

夜盲 - - -10 p.156 Night Blindness P.144
「暗視」「闇視」と同時
にとることはできない。

指がない - -
-2～
-5

p.156 Missing Digit P.144

容貌 - -
さま
ざま

p.156,
22-23

Appearance P.123, 21

説明に「見るもおぞまし
い」「怪物的」「最悪」
「醜悪」「悪い」「平均
的」を含む。

夜の住人 -
特
殊

-20 p.156 Nocturnal P.146

弱い中毒
精
神

- -1 p.160 Minor Addiction P.164, 165

「くせ」。「中毒」のルー
ルで0CPになる精神／肉
体依存型のドラッグによ
る中毒。

弱み -
特
殊
さま
ざま

p.157 Vulnerability P.161

悪い - - -4
p.156,
22-23

Unattractive P.123, 21 「容貌」を参照。
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